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1. WSTEP
DO PODNOZKOW
NETTI DYNAMIC

KONCEPCJA: NETTI DYNAMIC SYSTEM

CZYM JEST NETTI DYNAMIC SEATING?

Netti Dynamic System to odchylany i pochylany wo-
zek inwalidzki, umozliwiajacy kontrolowane otwarte
ruchy kinetyczne (OK-C).

Statyczne komfortowe woézki inwalidzkie moga byc¢
stosowane do wspomagania segmentéw dystalnych
uzytkownika. Kontrolowany ruch OK-C ma specjalny
wplyw:

segmenty dystalne moga sie poruszac z umiarko-
wanym oporem. OK-C pomaga uzyskac kontrole
nad segmentami proksymalnymi, zwtaszcza kiedy
uzytkownik nie moze hamowac ruchéw miesni ze
wzgledu na stan medyczny.

PRZYKLADY RUCHOW MIMOWOLNYCH TO:

- Dystonia - mimowolne, ciagte lub przerywane
skurcze miesni, ktére moga powodowac ruchy
skrecajace i powtarzajace sig, nietypowa postawe
lub obydwa te objawy. Napiecie miesni zmienia sie
z normalnego lub hipotonii na hipertonie.

« Atetoza - wolny, mimowolny ruch wijacy.

- Plasawica - krotkie, nieregularne ruchy drgajace.

« Drzenie - rytmiczny ruch czesci ciata.

+ Hemibalizm - ruchy gwattowanie ciskajace/rzu-
cajace jednej reki lub nogi, wystepujace z reguty
wskutek zdarzenia mézgowo-naczyniowego.

« Klonus - gwattowne drgania miesni, ktore sie
czesto powtarzaja.

Bardziej szczegotowy opis diagnozy i zalecen doty-
czacych produktu Netti Dynamic znajduje sie instruk-
cji obstugi UMO0116 catego Netti Dynamic System.

A Przed uzyciem Netti Dynamic System (NDS)
lub jakiegokolwiek jego komponentu
przeszkolony specjalista
musi wykonac ocene siedzenia.

4 My-Netticom

Wozek inwalidzki z systemem dynamicznym musi
by¢ regulowany i obstugiwany inaczej niz statyczne
wozki inwalidzkie.

Nalezy zapoznac sie z tg instrukcja i rbwniez
dokfadnie zwréci¢ uwage na instrukcje obstugi
wozka inwalidzkiego, gdzie zamontowano podnézki.

Wazne elementy sa oznaczone ponizszymi
symbolami:

A

Symbol zabronionych dziatan.
Nie mozna wnosi¢ roszczen gwarancyjnych,
jezeli doszto do tych dziatan.

Symbol ostrzezenia.
Jezeli stosowany jest ten symbol,
nalezy zachowac ostroznos¢.

Symbol waznej informacji.

Symbol przydatnych wskazéwek.

@®ee P

Symbol narzedzi.

Model: podndézek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie Wersja: 2021-03



2. NETTI DYNAMIC
DUAL-
WEASCIWOSCI

Podnozek Netti Dynamic DUAL zostat
zaprojektowany specjalnie dla uzytkownikéw
z nierbwnomierng sita w koriczynach dolnych,
zapewniajac otwarte ruchy kinetyczne.

Cylindry gazowe dziafaja niezaleznie i umozliwiaja
rézne wysuwanie podno6zkéw - nachylanie plyty
noznej w bok oraz do przodu.

Te réznorodne mozliwe ruchy elastyczne

daja uzytkownikowi swobode wykonywania
zamierzonych i niezamierzonych ruchéw nogami w
bardzo duzym stopniu.

Kiedy sity wydtuzenia sa zmniejszone, cylindry
gazowe delikatnie ustawiaja stopy i nogi ponownie
w oryginalnej pozycji stop.

@ Zuzycie wozka inwalidzkiego jest znacznie
zZmniejszone, poniewaz stosowane sity sa
pochtaniane przez system elastyczny.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03 My-Netticom 5



PRZEGLAD FUNKCJONALNY

Podnozki Netti Dynamic umozliwiajg kontrolowane
otwarte ruchy kinetyczne (OK-C) dolnych koriczyn
uzytkownika.

Inaczej niz w przypadku statycznych wozkéw
inwalidzkich segmenty dystalne uzytkownika sg
wspomagane, ale moga sie poruszac. Pomaga to
uzyskac kontrole nad segmentami proksymalnymi
zwiaszcza kiedy uzytkownik nie moze hamowac
ruchéw ze wzgledu na stan medyczny.

Uzytkownicy z nieréownomiernymi ruchami dolnych
konriczyn musza korzystac z podnézkéw Netti
Dynamic DUAL.

Podnozek Netti Dynamic System DUAL
umozliwia dla dynamiki:

Zgiecie podeszwowe stop

(podnodzek obraca sie do przodu)
Jednostronne rozciaggniecie biodra
(pojedynczy podndzek przesuwa sie w dot)
Wyciagnieci kolana:

(podnozki przesuwaja sie do przodu)

@ Kiedy napiecie sie zmniejsza, dolne konczyny
beda wspierane w kierunku pozycji
spoczynkowej.

6 My-Netticom
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REGULACJE PODNOZKA

Dla kazdego uzytkownika wymagane sa regulacje,
aby spetnic jego unikalne potrzeby.

A Regulacje powinny by¢ wykonywane przez
przeszkolonego specjaliste

Zakres produktowy podno6zkéw Netti Dynamic
pasuje do réznych szerokosci siedziska.
Dostepne rozmiary: patrz tabela na stronie 15.

PODNOZEK NETTI DYNAMIC DUAL

jest specjalnie opracowany, aby umozliwi¢
nierdwnomierne sity z nég. Jednostronne
rozciggniecie biodra

(lewa lub prawa czes¢ podndzka przesuwa sie w
dob).

Podndzek Netti Dynamic DUAL jest oferowany w
dwoch réznych dtugosciach.

Podnozek Netti Dynamic DUAL o dtugosciach
krotkich jest odpowiedni dla 0séb o dtugosci dolnej
nogi od ok. 350 mm do okoto 500 mm (pomiar przez
kolanach zgietych na 90°, od dotu uda do ponizej
piety - w zwyktych butach).

Podnozek Netti Dynamic DUAL o dtugosciach
normalnych jest odpowiedni dla oséb o dolnych
nogach dtuzszych niz 500 mm.

Rozmiary podane sg w tabeli na stronie 15 tej
instrukcji obstugi.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie Wersja: 2021-03

My-Netti.com

7



3. CODZIENNE
UZYTKOWANIE

3.1 MONTAZ PODNOZKOW

DO WOZKA INWALIDZKIEGO. UPEWNIC
SIE, ZE KAT PODNOZKA JEST
OTWARTY PODCZAS WKLADANIA:

« Wiozy¢ srube pionowo w
otwor ramy.

«  Obrdci¢ na ok. 30 stopni na zewnatrz,
aby utatwi¢ wktadanie.

«  Obréci¢ do $rodka,
az zatrzasnie sie w pozycji uzytkownika.

Przy ptycie noznej ztozonej do gory jest wolna
przestrzen na przemieszczanie.

Plyta nozna sktada sie w dot z lewej strony
i zostaje zablokowana z prawe;j strony; co
zapewnia stabilng platforme dla stép.

3.2 OPASKI NA KOSTKI

Plyta nozna ma otwory przygotowane na opaski na
kostki lub skorupy butéw do zamontowania jako
akcesoria.

@ Opaski na kostki sa przydatne,
jezeli mimowolne ruchy ndg zsuwaja stopy
z ptyty noznej.

Opaski na kostki s3 montowane do ptyty noznej
przez przeciaggniecie paséw mocujacych przez
otwory w ptycie noznej i zamocowanie sprz i
na spodzie ptyty noznej.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
8 My-Netticom Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03



¢ Nett

3.3 BLOKADA PLYTY NOZNEJ

Kiedy obydwa podndzki s na miejscu, ptyta nozna
sktada sie w dét do blokady na prawym podndzku.

BLOKADA

. Blokada jest zamknieta po obréceniu
pierscienia zewnetrznego o 90 stopni do
przodu!

A Plyta nozna MUSI by¢ zawsze zamknieta,
kiedy wozek jest zajety.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03 My-Netticom 9



4, REGULACJA PODNOZKA NETTI DYNAMIC

DO UZYTKOWNIKA

41  REGULACJA WYSOKOSCI
PODNOZKA

Zmierzy¢ dolng dtugos¢ nogi uzytkownika F - kolano
zgiete pod katem 90 stopni - mierzy¢ od dolnej
czesci uda do spodu piety.

Ztacze srodkowe podndzka jest zastoniete pod
pokryciem stawu kolanowego. Na ilustracji ze
zdjetym pokryciem przedstawiono srodek stawu
kolanowego podndzka. Powinien by¢ wyréwnany

w poziomie i w pionie ze stawem kolanowym
uzytkownika przez wyregulowanie gtebokosci
siedziska oraz wysokosci ptyty noznej.

NB! PRAWIDLOWA GLEBOKOSC SIEDZISKA:

« Poluzowac pasy na rzep podpoérki plecéw.
Sprawdzi¢, czy uzytkownik dobrze siedzi w
wozku, opierajac sie o poduszke plecow.

« Wyregulowac oparcie plecédw, pociggajac pasy
na rzep. Kolana uzytkownika powinny by¢
wyréwnane ze ztaczem podndzka na wysokos¢ i
na gtebokos¢. Zapewni to, ze uzytkownik uzyska
dobre podparcie plecéw i dobre rozpraszanie
nacisku pod udami.

« Pozostawic¢ 30 - 40 mm wolnej przestrzeni miedzy
udami uzytkownika a przodem ptyty siedziska.

Glebokos¢ siedziska mozna regulowac w
nastepujacy sposob:

przesuniecie elementéw wydtuzajacych podndzka,
co zwieksza gtebokosc¢ siedziska z przodu oraz
zmiane pozycji zawiaséw oparcia wozka w celu
regulacji gtebokosci siedziska do tytu. Uwzglednic
réwnowage wobzka inwalidzkiego.

Wiecej informacji o regulacji gtebokosci siedziska w
woézku inwalidzkim podano w instrukcji obstugi.

10 My-Netticom
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4.2 REGULACJAWYSOKOSCIPLYTY
NOZNE)J

« Poluzowac sruby M6 utrzymujace profil
dtugosci podndzka na zewnatrz za pomoca Q
klucza imbusowego 5 mm.
« Wyregulowac ptyte nozna na wysokos¢ od
gory przedniej krawedzi poduszki siedziska
do ptyty noznej réwnej dtugosci dolnej nogi
—wymiar F.

A Upewnic sig, ze pod ptyta nozna jest
dostateczna przestrzen na przejechani
wozkiem inwalidzkim przez niewielkie
przeszkody.

Pomocne moze by¢ nieznaczne

nachylenie jednostki siedziska.

Jezeli jest niedostateczne, wysokos¢

wozka nalezy wyregulowac zgodnie z
opisem w gtéwnej instrukcji obstugi modelu
wozka inwalidzkiego.

5. REGULACIJA
OPARCIA LYDKI

Kiedy obydwa podndzki znajduja sie we wtasciwej
wysokosci, oparcia tydek nalezy wyregulowac:

5.1 REGULACJA WYSOKOSCI
OPARCIA LYDKI

«  Poluzowac dwie sruby M6 kluczem imbusowym
5 mm - na uchwytach potksiezycowych -
przytrzymujace ramie podktadki tydki.
Umozliwia to przesuwanie ramienia
podktadki oparcia tydki w gére i w dot.
Podparcia tydki powinny réwniez
pomagac w zapobieganiu zsuwania sie
stop do tytu z plyty nozne;j.

«  Wybrac wysokos¢ zastaniajaca Srodkowa
i dolng czes¢ tydki uzytkownika i dokrecic¢
Sruby.

«  Obréci¢ podktadki tydki pod katem
zapewniajacym podparcie nogi, kiedy
podnoézek znajduje sie pod katem.
Podktadki tydki moga obracac sie
swobodnie, podazajac za ruchami i
regulowac sie do pozycji nogi uzytkownika.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03 My-Netticom 11



5.2 REGULACIA
GLEBOKOSCI OPARCIA
tYDKI

« Poluzowac srube M8 przytrzymujaca
podktadke tydki na ramieniu
podktadki tydki

« 2klucze imbusowe 13 mmi

«  Wsunac¢ lub wysunac¢ podkiadke tydki na
zadang gtebokos¢ - podktadka ledwo dotyka
tydki, natomiast stopy sa ustawione na srodku
plyty noznej.

Oprécz podparcia tydki powinny one réwniez
pomagac w zapobieganiu zsuwania sie stop do tytu
z plyty noznej.

5.3 BLOKOWANIE PODNOZKA
NETTI DYNAMIC DUAL

@ Czerwone pokretta umozliwiaja
blokowanie podwyzszania
dynamicznego ptyty podndzka.

@ W przypadku dynamicznego uzywania Netti
Dynamic System (OK-C) powinien by¢ luzny,
aby umozliwi¢ ruch stawu kolanowego
(»,ruch OK-C” stawu kolanowego).

A Blokowanie podnézka moze by¢ wymagane,
jezeli nagte wyciagniecie moze spowodowac
uderzenie przez podnézki ludzi lub
elementéw otoczenia.

Jest to rowniez wymagane, kiedy wézek
inwalidzki Netti jest stosowany jako
siedzisko w samochodzie. .

Model: podndzek Netti DYNAMIC
12 My-Netticom Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03



6.1

« Poluzowac srube M8 na lewej ptycie noznej
kluczem imbusowym 6 mm. Umozliwi do
obrocenie ptyty nozne;j.

Wybrac kat ptyty noznej odpowiedni
do kata stopy uzytkownika.

« Zamocowac sruby scisle tak, aby
plyta nozna nie ruszata sie.

@ Nalezy pamieta¢, ze ptyta nozna DUAL nadal

REGULACJA KATA
PLYTY NOZNEJ

PLYTA NOZNA NETTI DYNAMIC
DUAL - REGULACJA KATA

umozliwia nieznaczny obroét do przodu do
elastycznosci, kiedy uzytkownik wyciagnie
stopy.

Nalezy pamietac - smarowanie profili
dtugosci slizgowej bialg wazeling jest wazne
dla zapewnienia ptynnego dziatania
podnoézkéw Netti Dynamic System DUAL.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie Wersja: 2021-03 My-Netticom 13



7. PODNOZKI
NETTI DYNAMIC
DO ROZNYCH
WYSOKOSCI
NOG

7.1  REGULACJA GLEBOKOSCI
JEDNOSTRONNEJ PLYTY
NOZNEJ

W przypadku nieréwnej dtugosci nogi lub
pozycji nogi:

Podnozek i gtebokos¢ ptyty noznej mozna
regulowac, aby skompensowac do tego
przez uzycie elementow rozszerzenia

i wspornika rozszerzenia na prawym
podnézku.

Element rozszerzenia jest wyciggany do
przodu i mocowany na wymaganej dtugosci
po stronie, gdzie noga jest dtuzsza.

Podnozek jest umieszczony w elemencie
rozszerzenia i dlatego jest przesuwany do
przodu.

Aby ptyta nozna znalazta sie w blokadzie po
wyregulowaniu jednostronnego elementu
rozszerzenia, nalezy zmieni¢ pozycje ptyty
noznej.

Blokada ptyty noznej jest usuwana z profilu
dtugosci, gdzie jest normalnie osadzona - i
montowana do wspornika rozszerzenia.

Wspornik rozszerzenia jest montowany
do profilu dtugosci, gdzie osadzona byta
blokada.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
14 My-Netticom Jezyk: Polskie  Wersja: 2021-03



« Zamocowac wspornik rozszerzenia
2 srubami M6 przy uzyciu klucza
imbusowego 5 mm przez profil
dtugosci w 2 nakretkach.

« Zamocowac blokade ptyty noznej
jedna srubag M8 przy uzyciu klucza
imbusowego 6 mm.

@ Na zdjeciu z prawej strony
przedstawiono wspornik wysuniety do
przodu, umozliwiajac dtuzsza lewa noge.
Prawy wspornik i podktadke tydki nalezy
przesunac do tytu -
odpowiednio dla uzytkownika z krétsza
prawa noga.

@ Na zdjeciu z prawej strony
przedstawiono wspornik
wysuniety do tytu, umozliwiajac
dtuzsza prawa noge. Prawy
wspornik i podkfadke tydki nalezy
przesunac do przodu -
odpowiednio dla uzytkownika z
diuzszg prawa noga.

Wszystkie ilustracje montazowe
przedstawione dla Netti Dynamic
PARALLEL.

Procedura montazu dla

Netti Dynamic DUAL jest podobna.

Zestaw platformy rozszerzenia dla
podnodzka DUAL: 82940 i 82941.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie Wersja: 2021-03 My-Netticom 15



8. SZEROKOSCWOZKA, WYSOKOSC I TKANINA

NA PODPORKE NETTI DYNAMIC DUAL

SZEROKOSC WOZKA

REG. PODNOZKA TKANI-

REG. PODNOZKA TKANI-

PLYTA NOZNA *A

W MM NAR3D NAL3D (WYSOKOSC 20 cm) PODKEADKALYDKI| — NR ELEM.
350 82856 82857 82872 82862 82907
380 82856 82857 82873 82862 82908
400 82856 82857 82874 82863 82909
430 82856 82857 82875 82863 82910
450 82856 82857 82876 82864 82011
500 82856 82857 82877 82865 82912

- - : - e

SZEROI\(NOIfIlCM WOZKA| REG. Po?“r:c:‘zsxl;\ TKANI- | REG. Po?'r:\?_zle;\ TRANE| PLYANOZNA'S o0 ok vokI R ELEM.
350 82856 82857 82880 82862 82915
380 82856 82857 82881 82862 82916
400 82856 82857 82882 82863 82017
430 82856 82857 82883 82863 82918
450 82856 82857 82884 82864 82919
500 82856 82857 82885 82865 82920

SZEROKOSCHOZA  faiimsarwaw | TkanwacarwAw | POTANODA'A oo o nmew

UTRZYMANIU UTRZYMANIU

350 82858 82859 82872 82862 82023
380 82858 82859 82873 82862 82924
400 82858 82859 82874 82863 82925
430 82858 82859 82875 82863 82926
450 82858 82859 82876 82864 82027
500 82858 82859 82877 82865 82928

SZERo"(NOfnCMWOZKA P:fhm\) Eﬂzm\':, TlefoNoE t'.\lgrsz: kl (V:;:EK%?«ZT’;: :::U PODKLADKALYDKI  NRELEM.

UTRZYMANIU UTRZYMANIU

350 82858 82859 82880 82862 82031
380 82858 82859 82881 82862 82932
400 82858 82859 82882 82863 82033
430 82858 82859 82883 82863 82034
450 82858 82859 82884 82864 82935
500 82858 82859 82885 82865 82936

@ Dla zdefiniowania prawidtowej wysokosci ptyty noznej nalezy zmierzy¢ dtugosc dolnej nogi w
zwyklych butach i zmniejszy¢ ja na grubos¢ poduszki siedziska. Jezeli jest krotsza niz 450 mm,
nalezy wybrac wysokos¢ ptyty noznej 200 mm.
Jezeli jest dtuzsza niz 450 mm, nalezy wybra¢ wysokos¢ ptyty noznej 300 mm.

* A Wysokos¢ ptyty noznej 200 mm:
Odlegtos¢ miedzy ptyta nozng a ptyta siedziska wynosi minimalnie 300 mm do 450 mm.

* B Wysokos¢ ptyty noznej 300 mm:

Odlegtos¢ miedzy ptyta nozng a ptyta siedziska wynosi minimalnie 450 mm do 600 mm.

A W wozkach inwalidzkich o szerokosci siedziska 500 mm i wiecej wzmacniane wsporniki rozszerzenia

do mocowania podnézkéw musza by¢ zamontowane.

16 My-Netticom
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9. TRANSPORT

Wézki inwalidzkie z podnézkiem Netti Dynamic
System moga by¢ stosowane jako siedzisko w
samochodezie, jezeli model wdzka inwalidzkiego
zostat przetestowany i zatwierdzony zgodnie z ISO
7176-19. Nalezy postepowac zgodnie z opisem
mocowania wézka oraz uzytkownika znajdujagcym
sie w instrukcji obstugi wozka inwalidzkiego.

A Podnoézek Netti Dynamic nalezy zablokowag,
kiedy wozek inwalidzki jest stosowany jako
siedzisko
w samochodzie.

10. KONSERWACJA

Wszystkie wozki inwalidzkie wyposazone w Netti
Dynamic System wymagaja specjalnej uwagi do
konserwacji w poréwnaniu do wézkéw inwalidzkich
z systemem dynamicznym, ze wzgledu na ciezkie i
silne uzytkowanie.

A Przestrzegac opisu konserwacji wozka
inwalidzkiego w jego instrukcji obstugi i
zwrocic szczegdlng uwage na dokrecenie
wszystkich srub oraz sprawdzenie wszystkich
zlaczy.

A Sprawdzi¢ pasy i uprzeze pod katem zuzycia.
Wymienic w razie potrzeby.

PODNOZEK NETTI DYNAMIC - SMAROWANIE

@ Nalezy pamietac - smarowanie profili
dtugosci slizgowej biatg wazeling jest
wazne dla zapewnienia plynnego dziatania
podnézkéw Netti Dynamic System. W
niektorych przypadkach moze byé¢ styszalny
dzwiek z ruchomych czesci, jezeli nie beda
one smarowane regularnie.

Model: podndzek Netti DYNAMIC
Jezyk: Polskie Wersja: 2021-03

My-Netti.com
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11. ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Zapoznac sie z zaleceniami w instrukgji obstugi dla
wozkow inwalidzkich,

w ktérych zamontowany jest podnézek Netti Dynamic
System - na przyktad:

Netti [l HD (Netti Dynamic Il HD)
Netti 4U CED (Netti Dynamic CED)
Netti BASE (Netti Dynamic BASE)
etc.

12. TESTY | GWARANCIJA

@ Podpdrki pod nogi Netti Dynamic zostaty
przetestowane na kilku réznych wézkach
inwalidzkich Netti - zarowno testy zderzeniowe
zgodnie z ISO 7176-19, jak i testy trwatosci
zgodnie z norma EN 12183 dla wézkow
inwalidzkich..

Podpory pod nogi Netti Dynamic sg
produkowane zgodnie z systemem jakosci Alu
Rehab zgodnie z1SO 13485.

Roszczenia gwarancyjne podane w instrukgji
obstugi dla wézka inwalidzkiego odnosza

sie rowniez do wozkoéw inwalidzkich z Netti
Dynamic System, jezeli Netti Dynamic System
lub czesci s montowane i regulowane

dla uzytkownika pod nadzorem osoby
przeszkolonej w zakresie Netti Dynamic System.

@ Skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem
w przypadku pytan dotyczacych oséb
certyfikowanych w zakresie Netti Dynamic
System.

@ Zaktualizowane dane dotyczace wozkéw
inwalidzkich i Netti Dynamic System znajduja sie
na stronie
www.My-Netti.com
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