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Wózek inwalidzki z systemem dynamicznym musi 
być regulowany i obsługiwany inaczej niż statyczne 
wózki inwalidzkie.  
Należy zapoznać się z tą instrukcją i również 
dokładnie zwrócić uwagę na instrukcję obsługi 
wózka inwalidzkiego, gdzie zamontowano podnóżki. 

Ważne elementy są oznaczone poniższymi 
symbolami:

	� Symbol zabronionych działań. 
Nie można wnosić roszczeń gwarancyjnych,  
jeżeli doszło do tych działań.

	� Symbol ostrzeżenia.  
Jeżeli stosowany jest ten symbol,  
należy zachować ostrożność.

	� Symbol ważnej informacji.

	� Symbol przydatnych wskazówek. 

	� Symbol narzędzi.

1.	 WSTĘP  
	� DO PODNÓŻKÓW 

NETTI DYNAMIC
KONCEPCJA: NETTI DYNAMIC SYSTEM

CZYM JEST NETTI DYNAMIC SEATING? 

Netti Dynamic System to odchylany i pochylany wó-
zek inwalidzki, umożliwiający kontrolowane otwarte 
ruchy kinetyczne (OK-C).  
Statyczne komfortowe wózki inwalidzkie mogą być 
stosowane do wspomagania segmentów dystalnych 
użytkownika. Kontrolowany ruch OK-C ma specjalny 
wpływ:  
segmenty dystalne mogą się poruszać z umiarko-
wanym oporem. OK-C pomaga uzyskać kontrolę 
nad segmentami proksymalnymi, zwłaszcza kiedy 
użytkownik nie może hamować ruchów mięśni ze 
względu na stan medyczny.

PRZYKŁADY RUCHÓW MIMOWOLNYCH TO:

•	 �Dystonia – mimowolne, ciągłe lub przerywane 
skurcze mięśni, które mogą powodować ruchy 
skręcające i powtarzające się, nietypową postawę 
lub obydwa te objawy. Napięcie mięśni zmienia się 
z normalnego lub hipotonii na hipertonię.  

•	 �Atetoza – wolny, mimowolny ruch wijący.
•	 �Pląsawica – krótkie, nieregularne ruchy drgające.
•	 �Drżenie – rytmiczny ruch części ciała.
•	 �Hemibalizm – ruchy gwałtowanie ciskające/rzu-

cające jednej ręki lub nogi, występujące z reguły 
wskutek zdarzenia mózgowo-naczyniowego.

•	 �Klonus – gwałtowne drgania mięśni, które się 
często powtarzają.

Bardziej szczegółowy opis diagnozy i zaleceń doty-
czących produktu Netti Dynamic znajduje się instruk-
cji obsługi UM0116 całego Netti Dynamic System.

	� Przed użyciem Netti Dynamic System (NDS)  
lub jakiegokolwiek jego komponentu 
przeszkolony specjalista  
musi wykonać ocenę siedzenia.
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2.	� NETTI DYNAMIC  
DUAL – 
WŁAŚCIWOŚCI

Podnóżek Netti Dynamic DUAL został 
zaprojektowany specjalnie dla użytkowników 
z nierównomierną siłą w kończynach dolnych, 
zapewniając otwarte ruchy kinetyczne.

Cylindry gazowe działają niezależnie i umożliwiają 
różne wysuwanie podnóżków - nachylanie płyty 
nożnej w bok oraz do przodu. 

Te różnorodne możliwe ruchy elastyczne 
dają użytkownikowi swobodę wykonywania 
zamierzonych i niezamierzonych ruchów nogami w 
bardzo dużym stopniu. 

Kiedy siły wydłużenia są zmniejszone, cylindry 
gazowe delikatnie ustawiają stopy i nogi ponownie 
w oryginalnej pozycji stóp.

	� Zużycie wózka inwalidzkiego jest znacznie 
zmniejszone, ponieważ stosowane siły są 
pochłaniane przez system elastyczny.
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PRZEGLĄD FUNKCJONALNY 

Podnóżki Netti Dynamic umożliwiają kontrolowane 
otwarte ruchy kinetyczne (OK-C) dolnych kończyn 
użytkownika.  
 
Inaczej niż w przypadku statycznych wózków 
inwalidzkich segmenty dystalne użytkownika są 
wspomagane, ale mogą się poruszać. Pomaga to 
uzyskać kontrolę nad segmentami proksymalnymi 
zwłaszcza kiedy użytkownik nie może hamować 
ruchów ze względu na stan medyczny. 
 
Użytkownicy z nierównomiernymi ruchami dolnych 
kończyn muszą korzystać z podnóżków Netti 
Dynamic DUAL. 
 
Podnóżek Netti Dynamic System DUAL  
umożliwia dla dynamiki:  

•	  �Zgięcie podeszwowe stóp  
(podnóżek obraca się do przodu)

•	  �Jednostronne rozciągnięcie biodra  
(pojedynczy podnóżek przesuwa się w dół)

•	  �Wyciągnięci kolana:  
(podnóżki przesuwają się do przodu)

	� Kiedy napięcie się zmniejsza, dolne kończyny 
będą wspierane w kierunku pozycji 
spoczynkowej.
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REGULACJE PODNÓŻKA 

Dla każdego użytkownika wymagane są regulacje, 
aby spełnić jego unikalne potrzeby.

	� Regulacje powinny być wykonywane przez  
przeszkolonego specjalistę

Zakres produktowy podnóżków Netti Dynamic  
pasuje do różnych szerokości siedziska.
Dostępne rozmiary: patrz tabela na stronie 15.

PODNÓŻEK NETTI DYNAMIC DUAL 

jest specjalnie opracowany, aby umożliwić 
nierównomierne siły z nóg. Jednostronne 
rozciągnięcie biodra  
(lewa lub prawa część podnóżka przesuwa się w 
dół).

Podnóżek Netti Dynamic DUAL jest oferowany w  
dwóch różnych długościach.

Podnóżek Netti Dynamic DUAL o długościach 
krótkich jest odpowiedni dla osób o długości dolnej 
nogi od ok. 350 mm do około 500 mm (pomiar przez 
kolanach zgiętych na 90°, od dołu uda do poniżej 
pięty - w zwykłych butach).

Podnóżek Netti Dynamic DUAL o długościach 
normalnych jest odpowiedni dla osób o dolnych 
nogach dłuższych niż 500 mm.  
Rozmiary podane są w tabeli na stronie 15 tej 
instrukcji obsługi.
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3.	 CODZIENNE 		
	 UŻYTKOWANIE

3.1	� MONTAŻ PODNÓŻKÓW 

DO WÓZKA INWALIDZKIEGO. UPEWNIĆ 
SIĘ, ŻE KĄT PODNÓŻKA JEST 
OTWARTY PODCZAS WKŁADANIA:

•	  �Włożyć śrubę pionowo w 
otwór ramy. 

•	  �Obrócić na ok. 30 stopni na zewnątrz, 
aby ułatwić wkładanie. 

•	  �Obrócić do środka,  
aż zatrzaśnie się w pozycji użytkownika.

Przy płycie nożnej złożonej do góry jest wolna 
przestrzeń na przemieszczanie.

Płyta nożna składa się w dół z lewej strony 
i zostaje zablokowana z prawej strony; co 
zapewnia stabilną platformę dla stóp. 

3.2	� OPASKI NA KOSTKI

Płyta nożna ma otwory przygotowane na opaski na 
kostki lub skorupy butów do zamontowania jako 
akcesoria.

	� Opaski na kostki są przydatne,  
jeżeli mimowolne ruchy nóg zsuwają stopy  
z płyty nożnej.

Opaski na kostki są montowane do płyty nożnej 
przez przeciągnięcie pasów mocujących przez 
otwory w płycie nożnej i zamocowanie sprzączkami 
na spodzie płyty nożnej.
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3.3	� BLOKADA PŁYTY NOŻNEJ

Kiedy obydwa podnóżki są na miejscu, płyta nożna 
składa się w dół do blokady na prawym podnóżku.

BLOKADA

	� Blokada jest zamknięta po obróceniu 
pierścienia zewnętrznego o 90 stopni do 
przodu!

	� Płyta nożna MUSI być zawsze zamknięta, 
kiedy wózek jest zajęty.
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4.1	� REGULACJA WYSOKOŚCI 
PODNÓŻKA

Zmierzyć dolną długość nogi użytkownika F - kolano 
zgięte pod kątem 90 stopni - mierzyć od dolnej 
części uda do spodu pięty. 
Złącze środkowe podnóżka jest zasłonięte pod 
pokryciem stawu kolanowego. Na ilustracji ze 
zdjętym pokryciem przedstawiono środek stawu 
kolanowego podnóżka. Powinien być wyrównany 
w poziomie i w pionie ze stawem kolanowym 
użytkownika przez wyregulowanie głębokości 
siedziska oraz wysokości płyty nożnej. 

NB! PRAWIDŁOWA GŁĘBOKOŚĆ SIEDZISKA:
•	 �Poluzować pasy na rzep podpórki pleców.  

Sprawdzić, czy użytkownik dobrze siedzi w 
wózku, opierając się o poduszkę pleców. 

•	 �Wyregulować oparcie pleców, pociągając pasy 
na rzep. Kolana użytkownika powinny być 
wyrównane ze złączem podnóżka na wysokość i 
na głębokość. Zapewni to, że użytkownik uzyska 
dobre podparcie pleców i dobre rozpraszanie 
nacisku pod udami. 

•	 �Pozostawić 30 – 40 mm wolnej przestrzeni między 
udami użytkownika a przodem płyty siedziska.

Głębokość siedziska można regulować w 
następujący sposób:
przesunięcie elementów wydłużających podnóżka, 
co zwiększa głębokość siedziska z przodu oraz 
zmianę pozycji zawiasów oparcia wózka w celu 
regulacji głębokości siedziska do tyłu. Uwzględnić 
równowagę wózka inwalidzkiego.  
Więcej informacji o regulacji głębokości siedziska w 
wózku inwalidzkim podano w instrukcji obsługi.

4.	� REGULACJA PODNÓŻKA NETTI DYNAMIC 
DO UŻYTKOWNIKA
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4.2	� REGULACJA WYSOKOŚCI PŁYTY 
NOŻNEJ 

•	 �Poluzować śruby M6 utrzymujące profil 
długości podnóżka na zewnątrz za pomocą 
klucza imbusowego 5 mm. 

•	 �Wyregulować płytę nożną na wysokość od 
góry przedniej krawędzi poduszki siedziska 
do płyty nożnej równej długości dolnej nogi 
– wymiar F.

	� Upewnić się, że pod płytą nożną jest 
dostateczna przestrzeń na przejechani 
wózkiem inwalidzkim przez niewielkie 
przeszkody.  
Pomocne może być nieznaczne 
nachylenie jednostki siedziska.  
Jeżeli jest niedostateczne, wysokość 
wózka należy wyregulować zgodnie z 
opisem w głównej instrukcji obsługi modelu 
wózka inwalidzkiego. 

5.	� REGULACJA 
OPARCIA ŁYDKI

Kiedy obydwa podnóżki znajdują się we właściwej 
wysokości, oparcia łydek należy wyregulować:

5.1	� REGULACJA WYSOKOŚCI 
OPARCIA ŁYDKI 

•	  �Poluzować dwie śruby M6 kluczem imbusowym 
5 mm - na uchwytach półksiężycowych - 
przytrzymujące ramię podkładki łydki. 
Umożliwia to przesuwanie ramienia 
podkładki oparcia łydki w górę i w dół.  
Podparcia łydki powinny również 
pomagać w zapobieganiu zsuwania się 
stóp do tyłu z płyty nożnej. 

•	  �Wybrać wysokość zasłaniającą środkową 
i dolną część łydki użytkownika i dokręcić 
śruby.

•	  �Obrócić podkładki łydki pod kątem 
zapewniającym podparcie nogi, kiedy 
podnóżek znajduje się pod kątem. 
Podkładki łydki mogą obracać się 
swobodnie, podążając za ruchami i 
regulować się do pozycji nogi użytkownika.
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5.2	� REGULACJA 
GŁĘBOKOŚCI OPARCIA 
ŁYDKI

•	  �Poluzować śrubę M8 przytrzymującą 
podkładkę łydki na ramieniu 
podkładki łydki

•	  �2 klucze imbusowe 13 mm i
•	  �Wsunąć lub wysunąć podkładkę łydki na 

żądaną głębokość - podkładka ledwo dotyka 
łydki, natomiast stopy są ustawione na środku 
płyty nożnej. 

Oprócz podparcia łydki powinny one również 
pomagać w zapobieganiu zsuwania się stóp do tyłu 
z płyty nożnej.

5.3	� BLOKOWANIE PODNÓŻKA 
NETTI DYNAMIC DUAL

	� Czerwone pokrętła umożliwiają 
blokowanie podwyższania 
dynamicznego płyty podnóżka. 

	� W przypadku dynamicznego używania Netti 
Dynamic System (OK-C) powinien być luźny, 
aby umożliwić ruch stawu kolanowego  
(„ruch OK-C” stawu kolanowego).

	� Blokowanie podnóżka może być wymagane, 
jeżeli nagłe wyciągnięcie może spowodować 
uderzenie przez podnóżki ludzi lub 
elementów otoczenia. 
Jest to również wymagane, kiedy wózek 
inwalidzki Netti jest stosowany jako 
siedzisko w samochodzie. .
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6.	� REGULACJA KĄTA 
PŁYTY NOŻNEJ

6.1	� PŁYTA NOŻNA NETTI DYNAMIC 
DUAL - REGULACJA KĄTA

•	  �Poluzować śrubę M8 na lewej płycie nożnej 
kluczem imbusowym 6 mm. Umożliwi do 
obrócenie płyty nożnej.  
 
Wybrać kąt płyty nożnej odpowiedni 
do kąta stopy użytkownika. 

•	  �Zamocować śruby ściśle tak, aby 
płyta nożna nie ruszała się.

	� Należy pamiętać, że płyta nożna DUAL nadal 
umożliwia nieznaczny obrót do przodu do 
elastyczności, kiedy użytkownik wyciągnie 
stopy. 

	� Należy pamiętać – smarowanie profili 
długości ślizgowej białą wazeliną jest ważne 
dla zapewnienia płynnego działania 
podnóżków Netti Dynamic System DUAL.
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7.	� PODNÓŻKI 
NETTI DYNAMIC 
DO RÓŻNYCH 
WYSOKOŚCI 
NÓG

7.1	� REGULACJA GŁĘBOKOŚCI  
JEDNOSTRONNEJ PŁYTY 
NOŻNEJ

W przypadku nierównej długości nogi lub 
pozycji nogi:
Podnóżek i głębokość płyty nożnej można 
regulować, aby skompensować do tego 
przez użycie elementów rozszerzenia 
i wspornika rozszerzenia na prawym 
podnóżku.

Element rozszerzenia jest wyciągany do 
przodu i mocowany na wymaganej długości 
po stronie, gdzie noga jest dłuższa. 

Podnóżek jest umieszczony w elemencie 
rozszerzenia i dlatego jest przesuwany do 
przodu. 

Aby płyta nożna znalazła się w blokadzie po 
wyregulowaniu jednostronnego elementu 
rozszerzenia, należy zmienić pozycję płyty 
nożnej.

Blokada płyty nożnej jest usuwana z profilu 
długości, gdzie jest normalnie osadzona - i 
montowana do wspornika rozszerzenia.

Wspornik rozszerzenia jest montowany 
do profilu długości, gdzie osadzona była 
blokada.
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•	  �Zamocować wspornik rozszerzenia 
2 śrubami M6 przy użyciu klucza 
imbusowego 5 mm przez profil 
długości w 2 nakrętkach.

•	  �Zamocować blokadę płyty nożnej 
jedną śrubą M8 przy użyciu klucza 
imbusowego 6 mm. 

	� Na zdjęciu z prawej strony 
przedstawiono wspornik wysunięty do 
przodu, umożliwiając dłuższą lewą nogę. 
Prawy wspornik i podkładkę łydki należy 
przesunąć do tyłu - 
odpowiednio dla użytkownika z krótszą 
prawą nogą.

	� Na zdjęciu z prawej strony 
przedstawiono wspornik 
wysunięty do tyłu, umożliwiając 
dłuższą prawą nogę. Prawy 
wspornik i podkładkę łydki należy 
przesunąć do przodu - 
odpowiednio dla użytkownika z 
dłuższą prawą nogą.

Wszystkie ilustracje montażowe 
przedstawione dla Netti Dynamic  
PARALLEL.
Procedura montażu dla  
Netti Dynamic DUAL jest podobna.

Zestaw platformy rozszerzenia dla 
podnóżka DUAL: 82940 i 82941.
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8.	� SZEROKOŚĆ WÓZKA, WYSOKOŚĆ I TKANINA 
NA PODPÓRKĘ NETTI DYNAMIC DUAL

SZEROKOŚĆ WÓZKA 
W MM

REG. PODNÓŻKA TKANI-
NA R 3D

REG. PODNÓŻKA TKANI-
NA L 3D

PŁYTA NOŻNA *A 
(WYSOKOŚĆ 20 CM) PODKŁADKA ŁYDKI NR ELEM.

350 82856 82857 82872 82862 82907

380 82856 82857 82873 82862 82908

400 82856 82857 82874 82863 82909

430 82856 82857 82875 82863 82910

450 82856 82857 82876 82864 82911

500 82856 82857 82877 82865 82912

SZEROKOŚĆ WÓZKA 
W MM

REG. PODNÓŻKA TKANI-
NA R 3D

REG. PODNÓŻKA TKANI-
NA L 3D

PŁYTA NOŻNA *B 
(WYSOKOŚĆ 30 CM) PODKŁADKA ŁYDKI NR ELEM.

350 82856 82857 82880 82862 82915

380 82856 82857 82881 82862 82916

400 82856 82857 82882 82863 82917

430 82856 82857 82883 82863 82918

450 82856 82857 82884 82864 82919

500 82856 82857 82885 82865 82920

SZEROKOŚĆ WÓZKA 
W MM

REG. PODNÓŻKA R 
TKANINA ŁATWA W 

UTRZYMANIU

REG. PODNÓŻKA L 
TKANINA ŁATWA W 

UTRZYMANIU

PŁYTA NOŻNA *A 
(WYSOKOŚĆ 20 CM) PODKŁADKA ŁYDKI NR ELEM.

350 82858 82859 82872 82862 82923

380 82858 82859 82873 82862 82924

400 82858 82859 82874 82863 82925

430 82858 82859 82875 82863 82926

450 82858 82859 82876 82864 82927

500 82858 82859 82877 82865 82928

SZEROKOŚĆ WÓZKA 
W MM

REG. PODNÓŻKA R 
TKANINA ŁATWA W 

UTRZYMANIU

REG. PODNÓŻKA L 
TKANINA ŁATWA W 

UTRZYMANIU

PŁYTA NOŻNA *B 
(WYSOKOŚĆ 30 CM) PODKŁADKA ŁYDKI NR ELEM.

350 82858 82859 82880 82862 82931

380 82858 82859 82881 82862 82932

400 82858 82859 82882 82863 82933

430 82858 82859 82883 82863 82934

450 82858 82859 82884 82864 82935

500 82858 82859 82885 82865 82936

	� Dla zdefiniowania prawidłowej wysokości płyty nożnej należy zmierzyć długość dolnej nogi w 
zwykłych butach i zmniejszyć ją na grubość poduszki siedziska. Jeżeli jest krótsza niż 450 mm, 
należy wybrać wysokość płyty nożnej 200 mm.  
Jeżeli jest dłuższa niż 450 mm, należy wybrać wysokość płyty nożnej 300 mm.

*	� A Wysokość płyty nożnej 200 mm:  
Odległość między płytą nożną a płytą siedziska wynosi minimalnie 300 mm do 450 mm. 

*	�  B Wysokość płyty nożnej 300 mm:  
Odległość między płytą nożną a płytą siedziska wynosi minimalnie 450 mm do 600 mm.

	� W wózkach inwalidzkich o szerokości siedziska 500 mm i więcej wzmacniane wsporniki rozszerzenia 
do mocowania podnóżków muszą być zamontowane.
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9.	 TRANSPORT

Wózki inwalidzkie z podnóżkiem Netti Dynamic 
System mogą być stosowane jako siedzisko w 
samochodzie, jeżeli model wózka inwalidzkiego 
został przetestowany i zatwierdzony zgodnie z ISO 
7176-19. Należy postępować zgodnie z opisem 
mocowania wózka oraz użytkownika znajdującym 
się w instrukcji obsługi wózka inwalidzkiego. 

	� Podnóżek Netti Dynamic należy zablokować, 
kiedy wózek inwalidzki jest stosowany jako 
siedzisko  
w samochodzie.

10.	 KONSERWACJA

Wszystkie wózki inwalidzkie wyposażone w Netti 
Dynamic System wymagają specjalnej uwagi do 
konserwacji w porównaniu do wózków inwalidzkich 
z systemem dynamicznym, ze względu na ciężkie i 
silne użytkowanie. 

	� Przestrzegać opisu konserwacji wózka 
inwalidzkiego w jego instrukcji obsługi i 
zwrócić szczególną uwagę na dokręcenie 
wszystkich śrub oraz sprawdzenie wszystkich 
złączy. 

	� Sprawdzić pasy i uprzęże pod kątem zużycia. 
Wymienić w razie potrzeby.

PODNÓŻEK NETTI DYNAMIC - SMAROWANIE

	� Należy pamiętać – smarowanie profili 
długości ślizgowej białą wazeliną jest 
ważne dla zapewnienia płynnego działania 
podnóżków Netti Dynamic System. W 
niektórych przypadkach może być słyszalny 
dźwięk z ruchomych części, jeżeli nie będą 
one smarowane regularnie.
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11.	 ROZWIĄZYWANIE 		
	 PROBLEMÓW

Zapoznać się z zaleceniami w instrukcji obsługi dla  
wózków inwalidzkich,  
w których zamontowany jest podnóżek Netti Dynamic 
System - na przykład: 
 
Netti III HD	 (Netti Dynamic III HD) 
Netti 4U CED 	 (Netti Dynamic CED) 
Netti BASE 	 (Netti Dynamic BASE) 
etc.

12.	 TESTY I GWARANCJA

	� Podpórki pod nogi Netti Dynamic zostały 
przetestowane na kilku różnych wózkach 
inwalidzkich Netti - zarówno testy zderzeniowe 
zgodnie z ISO 7176-19, jak i testy trwałości 
zgodnie z normą EN 12183 dla wózków 
inwalidzkich..

	� Podpory pod nogi Netti Dynamic są 
produkowane zgodnie z systemem jakości Alu 
Rehab zgodnie z ISO 13485.

	� Roszczenia gwarancyjne podane w instrukcji 
obsługi dla wózka inwalidzkiego odnoszą 
się również do wózków inwalidzkich z Netti 
Dynamic System, jeżeli Netti Dynamic System 
lub części są montowane i regulowane 
dla użytkownika pod nadzorem osoby 
przeszkolonej w zakresie Netti Dynamic System. 

	� Skontaktować się z lokalnym dystrybutorem 
w przypadku pytań dotyczących osób 
certyfikowanych w zakresie Netti Dynamic 
System.

	� Zaktualizowane dane dotyczące wózków 
inwalidzkich i Netti Dynamic System znajdują się 
na stronie  
www.My-Netti.com
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My-Netti.com   

Dystrybutor

Alu Rehab ApS
Kløftehøj 8
DK-8680 Ry
Dania

info@my-netti.com
T: +45 87 88 73 00
F: +45 87 88 73 19
my-netti.dk

Dystrybutor

MDH Sp. zo.o.
ul. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 Łódź
Polska

biuro@mdh.pl
T: +48 42 674 83 84

my-netti.com

Alu Rehab AS
Bedriftsvegen 23
N-4353 Klepp Stasjon
Norwegia

post@My-Netti.com
T: +47 51 78 62 20
my-netti.no

Dystrybutor

Meyra GmbH
Meyra-Ring 2
D-32689 Kalletal
Niemcy

info@my-netti.com
T: +49 5733 922 311
F: +49 5733 922 9311
my-netti.de

Producent:   


